Marshall Rosenberg - Nonviolent Communication

Eenmalige workshop in Nederland door
Marshall Rosenberg
1 december 2006

Succesvol zijn en voldoening ervaren wordt voor een groot deel bepaald
door onze vaardigheden om oprecht te communiceren en een diepe
verbinding te maken met de mensen om ons heen. In alles zijn we
aangewezen op onszelf en de ander. Je eigen wensen begrijpen en die
van de ander is de kern van Geweldloze Communicatie.
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De Confrontatie van een Conflict: De beschuldigende vinger wijst uiteindelijk naar jezelf.

Marshall Rosenberg is de meester van het conflict. Hoe dieper het conflict, hoe groter de les die er te leren valt.
Trauma'’s, frustratie en woede worden in zijn handen zaden van vrijheid, kracht en groei. Verschil en ruzie
versmelten tot vriendschap en inzicht. Het is eerder regel dan uitzondering dat dader en slachtoffer van vaak
ernstige onenigheid zijn workshop als vrienden verlaten. “Alles draait om communicatie, niet alleen met de ander
maar juist ook met jezelf”, aldus Marshall. Je eigen behoeftes en verlangens kennen en deze op een gezonde
manier uiten, daar draait het om.

Rosenberg zet alles in het werk om partijen in te laten zien welke rol zij actief spelen in de creatie van het conflict.
Om de boodschap over te krijgen, speelt hij toneel en maakt hij gebruik van poppen. Doordat zijn aanpak
humoristisch en lichtzinnig is, weet hij op niet mis te verstane wijze resultaat te halen. In plaats van wijzen naar de
ander gaan deelnemers hun eigen verantwoordelijkheid nemen. En dat is het omslagpunt waar de echte heling
plaats kan vinden.

Marshall Rosenberg reist jaarlijks meer dan 250 dagen over de wereld om met zijn werk mensen te leren op een
andere manier te communiceren. De mensen die groeiden door deel te nemen aan zijn trainingen komen overal
vandaan en varieren van managers, verkopers, callcenter operators, advocaten & mediators tot ouders, leraren,
conducteurs, veiligheidsmedewerkers en cabinepersoneel. Het zijn over het algemeen mensen die in hun werk veel
in contact staan met anderen en zich er bewust van zijn dat de kwaliteit van hun communicatie cruciaal is voor de
kwaliteit van hun leven en werk.

Wat leert u?
Het werk van Rosenberg leert u de volgende eenvoudige en krachtige gereedschappen:
e om uw wensen, behoeftes maar ook frustraties te uiten, vrij van oordeel en verwiijt;
e om begrip te hebben voor u zelf en de ander, waardoor conflicten oplossen en moeilijke situaties
handelbaar worden;
e om heldere verzoeken te formuleren die de kans op medewerking vergroten;
om het uiten van dankbaarheid onderdeel te maken van uw dagelijkse routine;
e om sterke en betekenisvolle relaties te creeeren met collega’s en leidinggevenden;

Workshop - Diving into Non-violent Communication -
Verdiepingsworkshop in geweldloze Communicatie met Marshall Rosenberg.

Datum: vrijdag 1 december van 10:00 tot 16:30 (Engels gesproken)
Locatie: Expo Congrescentrum van de Erasmus Universiteit van Rotterdam.
Deelname Organisaties: Euro 235,- (excl. BTW) en is inclusief lunch.

Extra: Een officieel certificaat van het Center of Nonviolent Communication.
Extra: Een gratis exemplaar van het boek Geweldloze Communicatie: ontwapenend & doeltreffend door
Marshall Rosenberg.

Aanmelden via: http://www.theprojectnetwork.nl/ of bel: 020-6242542 voor meer informatie.

Of meldt u direkt aan via de volgende link: http://tpn.s4.jea.nl/?cid=6&eid=55

Meer informatie over Marshall Rosenberg kunt u vinden op: http://www.cnvc.org/
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